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3e Jaargang editie nr. 02 maart/april 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 Nel van Meel  Joke Hagenbeuk  Jos schalk  Evelyne van  Bob Buckley 

 Redacteur/  Redacteur/opmaak– en  Redactie nieuws & Ballegooyen  Redactie Notes from 

 penningmeester lay-out krant/sponsor   TPO Pokermasters Redactie Jeugd  an Englishman 

    Werving/advertenties        

Redactie Team 

Ankerkuil vaste wekelijkse activiteiten 

Vaste, wekelijkse activiteiten. 

 

Dag Wat Waar Aanvang 

Maandag Seniorenkoor De Ankerkuil 14.00 uur 

Dinsdag Inloop. voor een lek-

ker kopje koffie 

De Ankerkuil 10.30 tot 

12.30 

Dinsdag Damesgymnastiek Gymzaal 10.30 uur 

1e Dinsdag 

v d maand 

Bingo door de KBO De Ankerkuil 14.00 uur 

Dinsdag Biljarten De Ankerkuil 13.30 uur 

Dinsdag Handwerkcafé 

  

De Ankerkuil / ‘t 

Pluspunt 

14.00 uur 

  

Dinsdag Jeu de Boules Dorpshart 19.00 uur van-

af 28 maart 

Woensdag Kaarten en biljarten De Ankerkuil 13.30 uur 

Donderdag Zwemmen Niervaert Klun-

dert 

9.15 uur 

  Info: Lenie v.d. Wijdeven. 412398 

Vertrek bus vanaf de Steenweg voor nr. 50 

2e Dinsdag 

v/d maand 

Samen eten in ’t Plus-

punt 

De Ankerkuil 12.00 uur 

  Inlichtingen ‘samen eten’ bij Nel van Meel 0168-412669 

Kosten € 7,- per maaltijd 

Bij opening 

Ankerkuil 

In de kast in de gang van de Ankerkuil staan Kinder -

zwerfboeken deze mogen na het lezen ook ergens anders 

achtergelaten worden. Ook in de buitenkast staan boeken 

om mee te nemen en te lezen. Ook deze mag je weer 

doorgeven of ergens anders achterlaten. 
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3e Jaargang editie nr. 02 maart/april 2023 Surplus  

Huis van de Wijk De Ankerkuil Moerdijk 

Het Huis van de Wijk is er voor iedereen, jong en oud. Het is een plek waar 
inwoners, vrijwilligers en professionals elkaar kunnen ontmoeten. En er vinden 
verschillende activiteiten plaats. Wil je graag andere inwoners ontmoeten? Dan 
zijn de volgende activiteiten misschien iets voor jou. 

Het Eetpunt: iedere 2
e
 dinsdag van de maand verzorgen vrijwilligers een 

gezamenlijke maaltijd voor inwoners. 

De Inloop ‘Het Anker’: iedere dinsdag van 10.30-12.30 uur is er een gezellig samenzijn voor de inwoners. 

 

Daarnaast kunnen inwoners terecht bij het basisteam van het Huis van de Wijk. Het basisteam denkt graag mee bij vragen 
op het gebied van zorg, wonen en welzijn.  

 

Heb je vragen of ideeën? Neem dan gerust contact op met de sociaal werker: 

Monique van Bedaf bel. 0168-331357 of mail: monique.vanbedaf@surplus.nl 

 

Voor meer informatie over het Huis van de Wijk De Ankerkuil zie www.ons-moerdijk.nl 

 

 

Marco van den Beemt koploper TPO Po-
kermasters      

Na de editie op 23 december zijn er alweer 2 avonden van de TPO Pokermasters competi-
tie gespeeld. Op vrijdag 20 januari 2023 waren er 24 deelnemers aanwezig. Aan de finale-
tafel eindigde Robert van Oers als 3

e
. De strijd om de 1

e
 plaats ging tussen Marco van den 

Beemt en Ronald den Hollander. Het was uiteindelijk Ronald die met de winst én 15 pun-
ten voor het eindklassement aan de haal ging.  

 

Dat zijn 2
e
 plaats niet op geluk gebaseerd was bewees Marco 2 weken later. Op vrijdag 3 

februari werd hij van de 29 aanwezige deelnemers 1
e
 en behaalde daarmee 15 punten 

voor het eindklassement. Op de 2
e
 plaats eindigde op deze avond Arjan van de Wijdeven 

en 3
e
 Jeffrey Reniers. Op de vrijdagen 17 maart, 31 maart en 28 april staan de volgende 3 

edities op de agenda. Wie weet tot dan?  

 

Door zijn 2
e
 en 1

e
 plaats heeft Marco enigszins afstand genomen van zijn concurrenten 

voor de eindoverwinning. Met 43 punten staat Marco bovenaan, gevolgd door Jeffrey Re-
niers met 32 punten en Sander van Wensen met 26 punten. Op de 4

e
 plaats staan momenteel 4 spelers, t.w. Ronald den 

Hollander, Jack Lems, Cas Kuipers en Arjan van de Wijdeven. 

 

 

Ander nieuws  door Jos Schalk 

mailto:monique.vanbedaf@surplus.nl
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Info Huisartsen en therapeut 

Dr Cents Praktijk Zevenbergschenhoek spreekuur in de Ankerkuil: 0168-452300Donderdagmorgen op afspraak 

Huisartsenpraktijk de Clundert in Klundert : 0168-409000 Medicatie van Praktijk Klundert is op te halen bij: Mw. Bel-

jaars, Visserstraat 7 in Moerdijk op maandag, woensdag en vrijdag tussen 18.30 en 19.30 uur 

Dr Heitmann Lage Zwaluwe : 0168-482412 op afspraak 

Fysiotherapie JAU: 0162-682799 op afspraak aanwezig. Dinsdag van 13.30 tot 17.30 uur .Woensdag van 8.00  tot 12.30 
uur. Donderdag van13.30 tot 17.00 uur. Donderdagmiddag Senioren Fit van14.30 tot 15.00 uur 

 Dag Maart 2023 Waar Aan-
vang 

Vr 3 Buurtvereniging Moerdijk organiseert een gezellige 
avond om te kaarten, biljarten, rummikub of gewoon 

gezellig te borrelen. 

De Ankerkuil 20.00 u. 

Di 7 Bingo KBO De Ankerkuil 14.00 u. 

Za 11 Uitvoering TVM kaarten á € 12,50 zie elders in het 
blad. 

De Ankerkuil 20.00 u. 

Di 14 Eetpunt. Gezellig eten met een groepje i.p.v. alleen of 
met 2. Inlichtingen bij Nel van Meel tel.412669 

De Ankerkuil 12.00 u. 

Wo 15 Stemmen Provinciale Staten en Waterschappen De Ankerkuil 7.30-21.00u 

Vr 17 Pannenkoeken dag zie elders in het blad De Ankerkuil 12.00 u. 

Vr 17- 
Za 18 

Uitvoering TVM zie elders in het blad De Ankerkuil 20.00 u. 

Za 18 Landelijke Schoonloop dag Ook Wij doen weer 
mee. Start 9.45 uur met koffie bij de Ankerkuil 

De Ankerkuil 9.45 u. 

Vr 24 Bingo georganiseerd door de Zonnebloem De Blokhut 20.00 u. 

Wo 29 Bloemschikken kosten € 12,50. Houten plank met 
touw meebrengen. Als U deze niet heeft komen er 

kosten bij. Opgeven bij G.de Visser tel. 412418 

De Ankerkuil 9.30 u. 

   April    2023     

Vr 1 -
Za 2 

Uitvoering Jeugdtoneel Moerdijk zie elders in het blad De Ankerkuil   

Di 4 Bingo KBO De Ankerkuil 14.00 u. 

Vr 7 Bingo georganiseerd door Kerstmarkt Moerdijk. 
Zaal open 19.00 uur 

De Ankerkuil 20.00 u. 

Di 11 Eetpunt Gezellig eten met een groepje i.p.v. alleen of 
met 2. Inlichtingen bij Nel van Meel tel. 412669 

De Ankerkuil 12.00 u. 

Wo 12 Dorpstafel Iedereen is welkom om mee te denken en 
te praten over ons dorp. Agenda en informatie vind U 

op Gebiedsplannen.nl 

De Ankerkuil 19.30 u. 

Vr 14 
een-
malig 

Buurtvereniging Moerdijk organiseert een gezellige 
avond om te kaarten, biljarten, rummikub of gewoon 

gezellig te borrelen. 

De Ankerkuil 20.00 u. 

Wo 26 Fiets versieren voor de jeugd De Ankerkuil   

Do 27 Koningsdag Programma zie elders in het blad 
Bingo Oranje Comité 

De Ankerkuil   

  Noteer vast in uw agenda 
    

2 Mei Bingo KBO De Ankerkuil 14.00 u. 

4 Mei Dodenherdenking bij de klokkenstoel     

5 mei Buurtvereniging Moerdijk organiseert een gezellige 
avond om te kaarten, biljarten, rummikub of gewoon 

gezellig te borrelen. 

De Ankerkuil 20.00 u. 

6 Mei ONK Open Nederlands Kampioenschap Poker in Moer-
dijk. 

De Ankerkuil 14.00 u. 

3e Jaargang editie nr. 02 maart/april 2023 Ankerkuil vervolg 
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De ondernemer van de maand….  
 

Vanaf de editie maart-april 2022 is er aandacht voor ‘Het compliment van de 
maand……’. Dit artikel gaat over een actieve vrijwilliger of vereniging binnen 
ons dorp. Vanaf deze editie gaan we dit afwisselen met een artikel over een 
actieve ondernemer binnen ons dorp.  
 
De eerste ondernemer waar we aandacht aan schenken is Jermaine Vervuren. 
Jermaine woont met Ilona en haar 2 kinderen al jaren op Schokkerstraat 18. 
Jermaine motiveert deelnemers via trainingen om hen fitter te maken op het 
gebied van coördinatie, lenigheid, uithoudingsvermogen, kracht, snelheid en 
mindset.  
 
Trainingen kunnen bij hem zowel individueel als in groepsverband plaatsvin-
den. Als dit individueel gebeurd worden de doelstellingen en trainingsmomen-
ten onderling bepaald middels een intake.  
In groepsverband gebeurd dit vaak op vaste avonden waarbij deelnemers uit-
eindelijk doorgroeien naar ‘Goldmember’. Als een deelnemer de ‘Goldmember’ 
status heeft bereikt ontvang deze van Jermaine een daarbij behorend T-shirt.  

 
Sinds korte tijd verzorgt Jermaine elke zaterdagochtend een bootcamp. Op laagdrempelige wijze wordt op diverse plaatsen 
in het dorp door een aantal fanatiekelingen gesport doormiddel van hun eigen lichaamsgewicht.  
Mocht u op het Dorpshart of in de Appelzak, nabij het Schelpenpad of in de Appelzak-Zuid een groep sporters actief bezig 
zien, dan is dat hoogstwaarschijnlijk onder begeleiding van Jermaine.   
  
Jermaine is voor zijn werk al 19 jaar actief bij defensie, op dit moment vervult hij een functie als senior-instructeur, sport / 
gevaar en geweldsbeheersing. Naast zijn diverse diploma’s op het gebied van sport en voeding, leefstijl en leiderschap gaat 
Jermaine zich specialiseren op het gebied van blessurebehandelingen. Op dit moment volgt hij de opleiding “Mylogenics” 
om zo nog meer kennis op te doen om nog meer mensen te kunnen helpen. 
 
Momenteel vinden zijn trainingen nog buitenshuis plaats, maar in de nabije toekomst wil hij aan zijn woning de ‘Jermaine 
Vervuren Sports Studio’ realiseren. De bouwtekening daarvan is al goedgekeurd, nu de studio nog gaan realiseren. Heb je 
soms interesse in individuele begeleiding, een groepstraining of deelnemen aan de bootcamp? Benader Jermaine dan via 
zijn Facebook pagina (Jermaine Vervuren Sports) of via 0620125099.   

3e Jaargang editie nr. 02 maart/april 2023 Ander nieuws  door Jos Schalk 
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3e Jaargang editie nr. 02 maart/april 2023 Werkgroepen/Verenigingen etc. door Jos Schalk 

Aanmelden voor het toegestuurd krijgen van de 
‘concept’ agenda of het aanleveren van punten voor 
de Dorpstafel bijeenkomsten  
Wil je als inwoner de ‘concept’ agenda van de Dorpstafel vooraf via de mail toegestuurd 
krijgen? Stuur hiervoor dan een mail naar Nel van Meel (n.vanmeel@hetnet.nl). Nel zal je 
toevoegen aan de vaste verzendlijst.  De Dorpstafel bijeenkomsten in de Ankerkuil 
(aanvang 19.30 uur) zijn voor iedere inwoner overigens vrij toegankelijk. Heb je soms on-
derwerpen of initiatieven die tijdens de Dorpstafel besproken moeten worden? Stuur deze 

dan tijdig naar Nel van Meel (n.vanmeel@hetnet.nl) of naar Jan Eestermans als voorzitter 
van onze Dorpstafel (jandekapper1@gmail.com).   

 

Bijeenkomst met initiatiefnemers 3 aangewezen kansrijke 
locaties huisvesting arbeidsmigranten  
Op maandag 6 maart is vanaf 19.30 uur een bijeenkomst in de Ankerkuil waarbij de initiatiefnemers 
van de 3 aangewezen kansrijke locaties voor de huisvesting van arbeidsmigranten nadere informatie 
zullen verstrekken over hun plannen en wat hun toegevoegde waarde is of kan worden voor ons dorp. 
Iedereen is hierbij van harte welkom. Aanmelden is niet nodig.  

 

 

Dorpstafel april naar de 12e ! 
De Dorpstafel van april is verzet naar woensdag 12 april (aanvang 19.30 uur). Tijdens deze Dorpsta-
fel is wethouder Danny Dingemans aanwezig om eventuele vragen te beantwoorden over het proces 
rondom het aanwijzen van 3 kansrijke locaties v.w.b. de huisvesting van arbeidsmigranten rondom ons 
dorp.  

Naast bovenstaand agendapunt hopen we als Dorpstafel nadere informatie te krijgen over de bouw-
plannen die momenteel in ontwikkeling zijn aan de Steenweg, Julianastraat en de 2 bouwlocaties aan de Koning Haakon-
straat.   

 

 

 

mailto:n.vanmeel@hetnet.nl
mailto:n.vanmeel@hetnet.nl
mailto:jandekapper1@gmail.com
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3e Jaargang editie nr. 02 maart/april 2023 Gezondheid Michel Hofkens,  Jau® Centrum in Beweging 

Even ademhalen….. 

Het leven begint met de eerste ademteug en eindigt met de 

laatste zucht.  

Ademloos kunnen wij kijken naar een acrobaat die zich al 

jonglerend over een dun koord op 5 meter boven de grond 

voortbeweegt. Mijn adem stokt bij het zien van de beelden uit 

het rampgebied in Turkije. We slaan een zucht van verlich-

ting en soms moeten we even op adem komen. Met wie word 

jij graag in één adem genoemd? 

 
Zonder ademhaling geen leven en geen leven zonder ademhaling. Gelukkig gaat het vanzelf en hoeven we er niet over na 

te denken, maar het gaat heel vaak vanzelf niet goed. In de praktijk zien we steeds vaker een korte oppervlakkige adem-

haling bij onze patiënten, steeds vaker komt het voor dat mensen chronisch hyperventileren en het aantal mensen dat met 

paniekaanvallen kampt is hoger dan ooit.  

De grootste oorzaak hiervan is stress er zijn teveel prikkels welke ons brein niet goed kan verwerken. Verplaats je even in 

de oertijd. Je zit daar in je berenvelletje met gespannen boog te wachten op het juiste moment om het dartelende hertje te 

veranderen in een maaltijd voor jou en je dorpsgenoten. Je bent gefocust op het hert, je voelt je hart kloppen, je blaast uit 

en ….vfoeeefff, daar gaat de pijl. Gelukt! Tevreden en ontspannen ga je het hert halen en het hele dorp heeft te eten.  

Stress is kortdurend en afhankelijk van leven of dood. Prikkels zijn jij, het hert, de wind en je 20 dorpsgenoten.  

 

Dan naar nu. Je drukt je rinkelende wekker op je telefoon uit, want je hebt een drukke dag voor de boeg. Op het moment 

dat je besluit nog even te sluimeren zie je dat je 2 gemiste oproep hebt, het Whatsapp logo staat links bovenin je scherm, 

je hebt een Instagrammelding en je blik valt op het envelopje wat oplicht. Toch maar even kijken wat er allemaal is ge-

beurd in de nacht. Owjee…gemiste oproepen van je zus om 6.31 uur en 6.34 uur en ze belt je nooit. Ze heeft geen appje 

gestuurd, maar oow je collega heeft vannacht nog wel een foto doorgestuurd van hem en een andere collega in een dron-

ken bui, moet dat nu echt? Terug naar je zus, wat zou er aan de hand zijn, ze belt nooit? Je hart klopt en je ademhaling 

versneld. Je lichaam maakt zich klaar om de boog volledig op spanning te zetten.  

Twee situaties waarbij de oertijdsituatie de nummer één van de grootste stressmomenten op een dag is en de situatie 

waarbij je net wakker wordt theoretisch gezien één van de meest ontspannen situaties op een dag zou moeten zijn.  

Daar gaat het mis. De technologische ontwikkeling, het continu aanstaan, altijd bereikbaar zijn, de hoeveelheid aan prik-

kels die we binnenkrijgen, alles wat we willen bijhouden, iedereen die wat van ons wil en wij willen wat van iedereen, het is 

nooit genoeg en wanneer iets wel goed is willen we dat maar al te graag via allerlei kanalen aan de wereld laten zien, 

waardoor iedereen die het ziet ook weer het idee krijgt dat ook te moeten bereiken.  

Kortom we maken onszelf gek, de omgeving maakt ons gek, de maatschappij maakt elkaar gek. Ons brein knalt uit elkaar 

en onze ademhaling……..die kan niet anders dan versnellen, want er is zoveel stress. Stress betekent gevaar, gevaar 

betekent vluchten of vechten. Daarvoor hebben wij veel zuurstof in de spieren nodig, dus je ademhaling….versnelt en ver-

snelt en versnelt.  

Laten we nou met zijn allen eens wat rustiger aan doen, meer tevreden zijn, een ander iets gunnen, even terugschakelen, 

meer loslaten, minder prikkels tot ons nemen en dan vooral even rustig ademhalen. Zo…zucht, dat lucht op.  

WIJ ZJN OP ZOEK NAAR JOU ! 

PARTTIME HERO´S 

BRANDWEER DORP MOERDIJK 

Kom eens kennis maken 

op maandagavond onze vaste  

oefenavond, iets voor 19.00 uur 

Meld jeaan dick.havelaar@brandweermwb.nl 

FaceBook : Brandweer Moerdijk 
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3e Jaargang editie nr. 02 maart/april 2023 

 

Wist u dat…… 
-Tijdens afgelopen carnaval 
Nicole Eestermans van Kapsa-
lon Eestermans jarig was 

-Nicole op 18 februari SARAH 
(50) is geworden 

-Hun woning door manlief Ro-
ger en zoons Bryan en Jimmy 
fraai was versierd 

-Nicole haar carnavals outfit 
door vriendin Sandra Nooren 
daarop was aangepast 

-Nicole bij het naar huis gaan 
haar rollator waarschijnlijk goed 
kon gebruiken 

 

-Er weer gezellige dorpsactiviteiten aankomen 

-Een uitvoering van Toneelvereniging Moerdijk (11,17 en 18 maart), het Jeugdtoneel (1 en 2 april) en  Koningsdag door 
Stichting Oranjecomité Moerdijk (27 april) op de kalender staan.  

Op zoek naar oude bouwvergunningen, informatie over voorouders, no-
tariële archieven of informatie uit voormalige gemeentelijke archieven 
(Klundert en Hooge 
en Lage Zwaluwe) ?    
Bent u soms op zoek of geïnteres-
seerd in oude bouwtekeningen van 
uw woning, informatie over uw 
voorouders of op zoek naar notari-
ële- of gemeentelijke archieven? 

Via de website van het West Bra-
bants archief in Bergen op Zoom is 
informatie te vinden over ons dorp 
als het gaat om het ‘voormalige’ 
Klundertse gedeelte. Dat is het 
gedeelte aan de kant van de Vliet 
waar o.a. de brandweerkazerne en 
IBS de Klaverhoek zich bevindt 
(vanaf Havendijk/Grintweg). Of 
zoekt u informatie over het voor-
malige ‘Zwaluwse’ gedeelte van 
ons dorp? Dat is het gedeelte aan 
de kant waar o.a. het Dorpshart en 
de Ankerkuil zich bevindt (vanaf 
Steenweg/Johan Willem Friso-
straat). Deze informatie is te raad-
plegen via de website van het Til-
burg archief.  

Informatie over o.a. de bouwver-
gunningen vanaf de gemeentelijke 
herindeling (vanaf 1-1-1997) is  
nog in bezit bij de gemeente Moer-
dijk. Via de website 
www.moerdijk.nl of door te bellen 
naar 0168 kunt u informeren of 
bepaalde informatie (digitaal) aanwezig en (digitaal) beschikbaar  is.  

Ander nieuws  door Jos Schalk 

http://www.moerdijk.nl
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3e Jaargang editie nr. 02 maart/april 2023 

Mooie verbroedering tussen Spie-
ringkruiersdurp en Snerkersdurp. 
Tijdens de afgelopen carnaval heeft voor de eerste keer 
een officiële uitwisseling plaatsgevonden door de carna-
valsvereniging de Spieringkruiers uit ons dorp en de Raad 
van Zeuve uit Zevenbergschen Hoek.  

Op zondag 19 februari was Prins Fred den 1
e
 met zijn ge-

volg aanwezig bij de ‘Zotte Zondag’ in de Blokhut. De le-
den van de Snerkers verzorgden op deze avond zelfs 1 
van de 4 aanwezige playback optredens.  

Op maandag 20 februari vertrok om half 9 een bus met 50 
inwoners vanaf de Ankerkuil vanuit Spieringkruiersdurp 
richting Snerkersdurp. In gemeenschapshuis de Zeven-
sprong was het tot laat in de avond beregezellig. Prins 
Johan Willem Friso XIV en Prins Fred den 1

e
 zongen met 

zanger Alwin van den Heuvel op het podium het overal 
bekend zijnde lied van de Sjonnies ‘Annemarie’. Er is af-
gesproken dat in 2024 een uitwisseling wederom zal gaan 
plaatsvinden.  

Het was mooi om te zien op welke wijze 2 verenigingen uit 
de beide ‘durpkes’ met elkaar samenwerken. Zo kan het dus 
ook…..   

 

Ander nieuws  door Jos Schalk 
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70 jaar MVV 

 

Op 28 Januari jl. hebben wij, de Moerdijkse Vogel Vrien-

den haar 70e-jarig bestaan gevierd in besloten kring. Exac-

te oprichtingsdatum is 31 Januari 1953 in de nacht van de 

watersnoodramp. 

We waren met 40 leden en partners in De Ankerkuil te Moerdijk waar 

we om 15:00 uur openden met koffie met gebak. Hierna de opening door de voorzitter Jan d 

Visser en werd de dag verder met een drankje een warm en koud buffet vervolgd tot in 

de avond. Waarna rond 21:30 deze werd afgesloten en iedereen weer huiswaarts keer-

de.  

Al met al een zeer geslaagde dag. 

Zonnebloem 30 jaar  
De meeste van het dorp hebben er misschien geen weet van, maar de Zonnebloem op Moerdijk is 
opgericht in 1993 en bestaat 30 jaar. 

Vanaf het eerste uur is Lieske Beljaars vrijwilligster bij de Zonnebloem op Moerdijk. Onze hartelijk 
dank daarvoor. 

Wij organiseren verschillende activiteiten en verrassen onze gasten met een presentje aan de 
deur.Om dit te bekostigen draaien wij enkele bingo’s per jaar. De eerste bingo in 2023 is op 24 
maart. 

Ook komen de vrijwilligers één keer per jaar aan de deur om de Zonnebloemloten te verkopen. Dit 
komt ten goede van de Zonnebloem Moerdijk. 

Om alles in goede banen te organiseren zijn wij afhankelijk van vrijwilligers. 

Ben je geïnteresseerd om de vrijwilligers van de Zonnebloem een handje te helpen dat kan. Meld je dan bij 
Marlies de Visser  0168-412494 of Gerda Reijnart 0168-412142. 

  Stichting Kerstmarkt Moerdijk  
Na een fantastische editie van de kerstmarkt in Moerdijk, zijn wij al weer vooruit aan het kijken 
naar een nieuwe kerstmarkt in 2023. Helaas hebben we dit jaar afscheid genomen van een paar 
leden en daardoor wordt het clubje steeds kleiner en dus ook moeilijker om een succesvolle kerst-
markt te organiseren.  

Wij zijn dus dringend op zoek naar mensen die onze stichting willen komen versterken. Wij zoeken 
mensen die het leuk vinden om een kerstmarkt mee te organiseren.  

Ben jij iemand met leuke ideeën, goed met muziek, geluid en stroom, goed in PR of gewoon 
iemand die graag mee aanpakt.... Dan zijn wij op zoek naar jou!!!! Meld je aan via een PB, of mailtje kerstmarkt-
moerdijk@gmail.com of kom langs bij Andrea van het Winkelmandje... Wij hopen van jullie te horen.  

   

 

Ander Nieuws 
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3e Jaargang editie nr. 02 maart/april 2023 Puzzels door Joke Hagenbeuk 

 

 

In de genummerde vakjes verschijnt een woord. 
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Stichting Kerstmarkt Moerdijk gaat 7 april a.s. iets 
geheel nieuws organiseren. 

 

Namelijk een MEGA PARTY BINGO in de Ankerkuil op Moerdijk.  

 

 

 

We hebben 300 plaatsen ter beschikking, dus beslis 
snel want vol = vol.  

Deze avond draait natuurlijk voornamelijk om de grote 
Bingo met hele mooie luxe prijzen, maar uiteraard ver-
maken wij u tussendoor met onze DJ Frank en ook 
The Fabulous Glamour Sisters zijn aanwezig om u een 
gezellige avond te bezorgen. 

De kosten voor een hele avond bingo zijn 40 euro, we hebben 
ook een super ronde voor 5 euro en tussendoor nog een kleine 
loterij. Kortom genoeg mooie prijzen te winnen voor iedereen.  

Uiteraard is er tussendoor tijd voor een drankje en/of een snackje. 
Wij hebben er zin in, U ook? Geef u dan snel op via facebook 
Stichting Kerstmarkt Moerdijk of via mail:  

kerstmarktmoerdijk@gmail.com 

Hopelijk tot dan! 

mailto:kerstmarktmoerdijk@gmail.com
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Jeugdtoneel Moerdijk speelt: 
De Gelaarsde Kat 

 
Na een seizoen weer opstarten na de corona periode, 
zijn we in september met frisse moed weer gestart met 
het repeteren voor een nieuw stuk! Met 10 enthousias-
te spelers zetten we het sprookje “De gelaarsde kat” 
op de planken.  
 
“De wereld bestaat uit verschillende rijken; het lucht-
kastelenrijk, waterrijk, woestijnrijk, aarderijk en bosrijk. 
In het luchtkastelenrijk wonen elfen en trollen. De elfen 
hebben krachten om de mensen in het aarderijk te be-
schermen.  
In dat aarderijk woont Joost. Van zijn vader krijgt hij 
een kat waarmee hij, niet geheel vrijwillig, de wereld in 
trekt. Samen gaan ze op avontuur en met slimme truc-
jes van de kat komen ze zelfs het kasteel van de ko-
ning binnen, daar ontmoeten ze de koning en prinses 
Emma. Maar is het wel zo slim om jezelf anders voor 
te doen dan je eigenlijk bent?” 
 
Het oorspronkelijke sprookje, in een nieuw jasje! 
Evelyne van Ballegooijen heeft het verhaal en script 
geschreven en heeft ook de regie in handen. Span-
nend om voor de eerste keer te regisseren, maar ge-
lukkig hoeft dat niet alleen. Fietje Mendes de Leon is 
assistent-regie en helpt de spelers op het juiste mo-
ment op de juiste plaats te zijn. Dini den Boef is weer 
onze vertrouwde souffleur. Margreet van Ballegooijen 
helpt bij het zingen van de liedjes en het haar en- prui-
kenwerk. Carola de Visser en Ria van Gils hebben dit 
seizoen hard gewerkt aan het maken van nieuwe kos-
tuums en het herstellen/vermaken van oudere kos-
tuums. Daarnaast doen zij ook de spelers grimeren. 
Maar we hebben ook een nieuw teamlid! Namelijk 
Paulien Sweere uit Zevenbergen. Zij heeft de choreo-
grafie onder handen genomen en helpt de spelers die vanuit de zaal op moeten komen.  
 
Het belooft een vrolijk, avontuurlijk en humoristisch stuk te worden! Met dank aan het hele team en vooral de spelers. De 
spelers hebben elke woensdag avond hard gerepeteerd om dit stuk op de planken te krijgen en kijken er naar uit het voor 
jullie op te voeren! De Gelaarsde Kat is een echte familie voorstelling, geschikt voor jong en oud. Reserveer je kaarten via 
jeugdtoneelmoerdijk@gmail.com of koop je kaartje aan de zaal. Zien we jullie 1 of 2 april? Tot dan! 

 
 

Jeugdtoneel door Evelyne van Ballegooijen 
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Tel: 0648333877              E-Mail: info@dmaservice.nl 

Ik ben … Wij zijn 

Naam: Roland en Jacobine Delavigne 

Geboorteplaats en datum: Allebei uit 1964 te Dordrecht 

Burgelijke staat: Gehuwd 

Woon in Moerdijk sinds: 2016 

Beroep:.  Ondernemer/ zorgregisseur 

Wat ik vroeger altijd wilde worden: Duiker/Ballerina 

Hobby’s : Wandelen/ Airsoften 

Wij zijn trots op: op onze kinderen en 5 kleinkinderen/huis dat we samen verbouwd hebben 

Minder trots: zijn we niet, we zijn tevreden met hoe alles gaat 

Onmisbaar : gezondheid 

Moerdijk dorp plus + : de rust, vrijheid, ruimte, het bos en de gemoedelijkheid in het Dorp 

Moerdijk dorp min - : het steeds drukker wordende verkeer zowel in het Dorp als rond het Dorp 

Wat houd mij bezig: mijn eigen bedrijf. Ik ben gespecialiseerd in de verbouwing van badkamers, toiletten en grote verbouwingen, 

plaatsen van keukens en andere montage werkzaamheden, schilderwerk en klussen.  

Waar zie ik mezelf over 10 jaar: eindelijk met pensioen lekker in de tuin met een pilsje 

Wat ik verder nog kwijt wil: dat we heel erg naar ons zin wonen en dat we hopen hier oud te mogen worden. 

Roland en Jacobine Delavigne 

DMA/service 
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Toneelvereniging Moerdijk 

Op 11, 17 en 18 maart speelt toneelvere-

niging Moerdijk weer haar jaarlijkse to-

neelvoorstelling. Dit seizoen is de keuze 

gevallen op de tragikomedie ‘Dwars’ van 

Arie de Rooij. De regie is wederom in 

handen van Margreet van Ballegooijen.    

Het publiek is aanwezig bij de uitvaart van Sophie. 

Een fatale dwarslaesie na een auto-ongeluk heeft 

deze jonge vrouw weggerukt van haar man, fami-

lie en vrienden. Er heerst verdriet en frustratie.  

Maar ook schuldgevoel steekt de kop op. En hier en daar is er zelfs opluchting.  

Was Sophie wel zo aardig als de woorden suggereren die aan haar graf worden uitgesproken?  

Was het ongeluk wel een ongeluk? En hield iedereen wel zoveel van haar als je mag verwachten?  

Of blijkt ook hier familie eerder een wespennest dan een warm bad? 

De voorstellingen zijn op zaterdag 11 maart, vrijdag 17 maart en zaterdag 18 maart 2023 in gemeenschapshuis De 
Ankerkuil, Steenweg 48 te Moerdijk. Alle voorstellingen starten om 20.00 uur. Kaarten kosten €12,50 per stuk en zijn te 
bestellen via www.toneelmoerdijk.nl. Ook is het mogelijk kaarten te reserveren via toneelmoerdijk@outlook.com of voor 
de voorstelling te koop aan de kassa.   

 

KONINGSDAG 2023 
 
Op donderdag 27 april vieren we de verjaar-
dag van onze Koning met superleuke activitei-
ten voor jong en oud! In april wordt onze flyer 
met het programma weer huis-aan-huis ver-
spreid, maar we willen hier alvast een voor-
proefje geven.  
 
We trappen, na het succes van vorig jaar, wederom af 
met een dorpsontbijt in de Ankerkuil, met aansluitend 
de officiële opening van Koningsdag in Moerdijk!  
Hang de vlag uit en vergeet ook zeker niet even te ko-
men kijken naar hoe de kinderen trots op hun zelf ver-
sierde fietsen door het dorp trekken in de versierde fiet-
sen optocht. 
’s Middags vindt in de Ankerkuil de traditionele Ko-
ningsdagbingo plaats, uiteraard zijn de gezelligheid en 
het meedoen het belangrijkste, maar er zijn ook weer mooie prijzen te winnen! 
 
Bij TPO staan er verschillende activiteiten op het programma, waaronder de terug van weggeweest  ZESkamp.  
De ZESkamp kan alleen doorgaan bij voldoende deelnemende teams, dus vorm een team van 4 tot 6 personen (vanaf 
groep 7 tot oud en bijna versleten) en geef je  snel op via oranjecomitemoerdijk@ziggo.nl.  
 
We sluiten de dag af met een barbecue bij de Blokhut. 
 
Voor een aantal activiteiten vragen we een kleine bijdrage, deze wordt vermeld in onze flyer, evenals de manier waarop je 
je voor alle activiteiten kunt aanmelden (met uitzondering van de ZESkamp).  
 
Buiten al deze activiteiten op Koningsdag zelf, organiseren we ook dit jaar weer de plantjesactie. Dit doen we om extra geld 
in te zamelen, zodat we onze activiteiten zo goedkoop mogelijk en soms zelfs gratis kunnen aanbieden. De bestellijst voor 
de zomerbloeiers wordt tegelijkertijd met de flyer bezorgd. De bezorging van de plantjes vindt plaats op zaterdag 13 mei.  
 
Wij hopen jullie te zien bij één of meerdere activiteiten op Koningsdag 2023! 

http://www.toneelmoerdijk.nl/
mailto:toneelmoerdijk@outlook.com
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Pijn bij je hond of kat 
Dit blijkt nog vaak een lastige te zijn want wanneer weet je nou of je hond of 
kat pijn heeft. Dieren laten het niet zo snel blijken dat ze pijn hebben omdat 
ze in de natuur dan “zwak” zijn en dus makkelijk prooi worden voor andere 
dieren of ze worden aangevallen door soortgenoten. Dus vaak zijn de signa-
len subtiel en moet je letten op de lichaamstaal van je dier.  

Hoe kun je een hond met pijn herkennen? 

Zichtbare signalen: 

Kreupel lopen 
Niet (meer) willen zitten of langzaam zitten 
Voorkeurs kant met zitten, op één bil (om de andere knie/heup te 

ontlasten) 
Moeilijk liggen en gaan staan 
Voorkeurskant met liggen (ontzien van buik, bekken, heup of knie b.v.) 
In bidhouding liggen. Voorpoten op de grond en kont omhoog (buikpijn) 
Niet meer in de auto of op de bank kunnen of willen springen (b.v. rugpijn) 
Andere houding met poepen (half staand kan b.v. wijzen op knie heup of rugproblemen) 
Reuen die ineens hun poot niet meer optillen met plassen 
Hoofd niet goed kunnen draaien naar beide kanten of één kant. Niet omhoog kunnen kijken (last van de nek) 
Niet meer willen spelen 
Janken of piepen 
Plotseling hijgen (b.v. in rust) 
Kreunen of versnelde ademhaling met het veranderen van houding 
Slecht eten 
Onzindelijk (b.v. beknelde zenuw door onderrug) 
 

Gedragssignalen: 

Uitvallen naar soortgenoten of zelfs naar de eigenaar bij een bepaalde aanraking 
Tongelen en/of omkijken als je aan een pijnlijke plaats zit 
Hond wordt angstig of schrikachtig 
Meer nerveus 
Doffe blik in de ogen of samengeknepen ogen 
Oren naar achter 
Staart tussen de benen 
Sabbelen op speeltje of deken (endorfine aanmaken, natuurlijke pijnstiller) 
Indringend likken aan een (pijnlijk) lichaamsdeel (endorfine aanmaken =  natuurlijke pijnstiller) 
Kijken naar het desbetreffende lichaamsdeel 
Niet meer graag naar buiten willen 
Slecht of onrustig slapen 

 

De pijn bij katten vind ik nog een lastigere, dat zijn heleremaal meesters 
in het verbergen van pijn. Hoe kun je pijn bij katten herkennen? 

Zichtbare signalen: 

 Met kromme stijve rug lopen 
 In elkaar zitten met ellebogen naast het lichaam en een kromme  
 rug 
 Niet meer lekker opgekruld liggen 
 Niet of minder hoog springen 
 Verminderde of geen eetlust (kijk ook naar het gebit) 
 Minder bewegen en veel stilzitten 
 Niet meer willen spelen of moeite met speeltjes najagen 

 
  Moeilijk opstaan en/of liggen 
  Moeilijk de trap op en af gaan 
  Naast de bak plassen of poepen 
  Behoefte niet meer ondergraven (pijnlijke beweging) 
  Snellere ademhaling 
  Niet of nauwelijks hun vacht wassen 
  Veel aan de oren, hoofd en nek krabben (b.v. oorontsteking) 
  Meer of minder naar buiten willen 
  Minder gebruik maken van de krabpaal (dus ook te lange nagels vaak) 
  Lusteloos 
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 - Vervolg blz 18  - 

 

 

Gedragssignalen: 

De kat trekt zich terug of verstopt zich 
Blazen, grommen of miauwen bij een bepaalde beweging of aanra-

king 
Spinnen (door pijn) 
Onrustig 
Agressiever naar soortgenoten of eigenaar 
schrikachtig 
Meer slapen of juist minder slapen 
Overmatig likken, bijten of schuren of kijken naar de pijnlijke plek 
Oren platter naar de zijkant gedragen 
Samengeknepen ogen 
Snorharen rechter en tegen het lichaam 

Waarschijnlijk heb ik niet alle signalen beschreven en je kent zelf je hond of kat zijn maniertjes het beste. Maar 
mocht je deze signalen herkennen bij je hond of kat ga dan even langs de dierenarts. Bij Artrose, Spondylose en 
hernia zijn er ook nog andere behandelingen mogelijk i.p.v. alleen pijnstillers, wat dierenartsen regelmatig gelijk 
meegeven. Er zijn ook dierenartsen die daarna doorverwijzen gelukkig. Fysiotherapie, Osteopathie, Orthomanueel, 
Acupunctuur en massage voor dieren kunnen zeker ondersteuning bieden evenals voedingssupplementen. Onze 
hond en kat krijgen regelmatig fysiotherapie i.v.m. hun spondylose. Onze Shamba van bijna 11 krijgt bij de fysiothe-
rapie ook iedere 2,3 weken hydrotherapie. Zwemsessies in warm water met stroming voor het verstevigen van de 
spieren.  

Ik hoop dat jullie nu anders en misschien nog beter naar jullie huisdier gaan kijken zodat je er op tijd bij 
kunt zijn mocht je harige kind iets gaan mankeren. Je wilt toch ook dat je maatje lekker in zijn velletje zit?  
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Springtime: The Miracle of Dutch Flowers  

At last, spring is in the air. And for my money there's no better pla-
ce to be than our village of Moerdijk. After a long and cold winter, 
the polder finally starts to awaken from its hibernation. The sun is 
shining, the blackbirds are singing, and, best of all, the exquisite 
flowers are blooming in private gardens and greenspaces around 
the village.  

Ah, the flowers! It's hard to put into words just how magnificent 
Moerdijk becomes when the flowers start to bloom and nature 
comes to life again. It’s a real time of renewal, rebirth, and rejuve-
nation in the village, and it seems as if someone has splashed the 
entire landscape with a kaleidoscope of colours.  

The tulips, daffodils, hyacinths, and crocuses are all out in force, and they're putting on a show that would make even the 
most cynical person smile. (Coming from the grey, windy and barren hills of the North of England, living in the Netherlands 
at this time of year is truly a blessing, let me tell you) Indeed, you can feel the entire village waking up from its winter slum-
ber, with people out and about, basking in the sunshine, taking in the warmth and enjoying the magnificent colours of natu-
re again. What makes this floral wonderland even more interesting for a newcomer like me, is that the Dutch flower indu-
stry is, in fact, the largest in the world. Indeed, the Netherlands is the undisputed king of flowers.  

Here are 5 reasons why:  

1. The Dutch flower industry is worth more than 7 billion euros per year.  

2. The country exports more than 2 billion flowers and plants every year.  

3. The Netherlands produces around 80% of the world's tulips.  

4. The Aalsmeer Flower Auction, the largest flower auction in the world, sells over 19 million flowers and plants every day.  

5. The Dutch flower industry generates over 6 billion euros in revenue annually and employs more than 200,000 people.  

6. More than 7,000 different types of flowers and plants are grown in the Netherlands, including tulips, roses, lilies, and 
orchids.  

Finally though, perhaps the most important factor in the miracle of the Dutch flower industry is the people themselves. The 
families that have worked the land for generations. Alongside their hard�working, dedicated, collaborative mindset, they 
also have a deep and abiding love for flowers, and take 
such great pride in their ability to produce some of the 
most beautiful blooms in the world.  

In fact, you could say they have taken something as 
simple as a flower and turned it into a work of art. They 
have elevated it to the level of high culture, and in doing 
so, they have enriched the lives of people all over the 
world.  

So, as we celebrate the arrival of spring, let's take a mo-
ment to appreciate the beauty of the Dutch flowers. Let's 
bask in their warmth, their colour, and their fragrance.  

And let's remember that, even in the darkest of times, 
there is always something beautiful to be found.  

In the words of the great Dutch philosopher Erasmus, 

"Give light, and the darkness will disappear of 
itself."  
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ORBIT RUIMTE 
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Time to escape! 

 
Wat zijn de momenten dat je de tijd even 
vergeet? Dat je je helemaal in een verhaal 
kan verliezen en even mentaal (en fysiek) 
bezig kan zijn met wat er in het moment ge-
beurt. Zelf zoek ik graag de plekken op waar 
mijn hoofd even stil kan zijn. Dat je niet aan 
tachtig dingen tegelijk denkt en je ook nieu-
we dingen over jezelf leert. Bij mij werkt altijd 
een dagje Efteling heel goed, je verliezen in 
de sprookjeswereld vol wonderen en even 
alles eruit schreeuwen in de achtbanen. Of 
naar het theater gaan. Zo ben ik laatst naar 
Aladdin de musical geweest. Met alle dans-
jes, liedjes en prachtige decor waan je jezelf 
even in die 1001 nacht wereld.  
 
Sinds 1,5 jaar werk ik bij een escaperoom in Breda, Escaperoom076 om precies te zijn. En sindsdien ga ik met collega’s 
(ondertussen zelfs beter vrienden te noemen) vaak naar een escaperoom. Ik heb ontdekt dat een escaperoom je ook even 
een “escape” geeft van je eigen dagelijkse sleur. Vooral als het verhaal goed in elkaar zit, kun je je een uur (of zelf meer) 
lang even begeven in een ander verhaal. Een escaperoom is voor sommigen een “niet mijn ding”-ding. Terwijl er genoeg 
toegankelijke escaperooms zijn. Het is veel gevarieerder dan je op het eerste oog zou denken. 
 
De storytelling binnen een kamer kan er al voor zorgen dat je je helemaal in gaat leven. Zo heb ik een escaperoom in Leiden 
gedaan; Escape from Wonderlands. Een escaperoom helemaal in, je raad het al, Alice in Wonderland thema. Maar niet zo-
als het sprookje, niet helemaal in ieder geval. Het verhaal klopte van begin tot eind en vooral in het decor was er overal aan 
gedacht. Zo zie je in het begin kleine mieren op de muur, maar wanneer je wonderland betreed worden die mieren steeds 
groter. Je bent zelf dus “gekrompen”. Een zeer magisch verhaal die je tot het einde kan blijven volgen.  
 
Het decor is ook belangrijk. Bij Rebecca in Leiden kom je op een industrieterrein het gebouw tegen. Je gaat naar binnen en 
de escaperoom speelt zich af in een verlaten huis. Als je er dan weer bent ontsnapt besef je jezelf pas dat je niet in een ver-
laten huis bent, maar op een industrieterrein. Dat is waar het vakmanschap je ook doet verwonderen. In het spel zelf neem 
je veel dingen aan dat dat zo is. Persoon in een spiegel? Boekenkast die uit zichzelf uit elkaar valt? Geklop achter een deur 
waar niks zit? In het moment zelf zet je daar geen vraagtekens bij. Vaak in het praatje achteraf of in de auto ga je daarover 
brainstormen. En dat maakt de ervaring ook zo gedenkwaardig. 
 
En misschien wel het allerbelangrijkste, de puzzels. De moeilijkheidsgraad wordt niet altijd bepaalt door de puzzels. Zo heb-
ben wij een escaperoom die vrij spannend is, Camera 4, maar de puzzels zijn niet super lastig. Het is de spanning die ervoor 
zorgt dat je wat minder helder na kunt denken en de puzzels ineens moeilijk lijken (een legpuzzel van 25 stukjes, duurt nor-
maal geen half uur om te leggen). Puzzels zorgen er vooral voor dat je van jezelf ontdekt waar je goed in bent. Zo kan ik 
goed verbanden leggen en vooral creatief (out of the box) denken, maar laat mij geen rekensommen doen onder druk. Ie-
mand waar ik ook een aantal kamers mee heb gespeeld is juist ontzettend goed in hoofdrekenen en een ander heeft een 

goed oog voor detail. Daarom is het ook een heel fijn teambuil-
dingsuitje!  
 
Al met al is een escaperoom even een “escape from reality”. 
Ze worden ook steeds innovatiever en worden velen ook een 
echte “experience”. Mijn meest recente escaperoom, op het 
moment van schrijven, is “The Vault” van Sherlocked in Am-
sterdam. Waarbij ik niet eens het gevoel had dat ik een esca-
peroom aan het doen was. Eerder dat ik in een film zat!  
 
 
 
Mocht dit artikel je nou nieuwsgierig hebben gemaakt over es-
caperooms, kan je vooral aanraden om op escapetalk.nl te 
kijken. Daar laten escapers reviews achter op (bijna) alle esca-
perooms in de Benelux en daarbuiten. Het zou zonde zijn als je 
eerste escaperoom gelijk een slechte of te moeilijke kamer is. 
Mijn teller staat ondertussen op 24 kamers en elke keer weer 
geniet ik ervan. Met een goed team kun je elke uitdaging aan. 
Escaperooms zijn voor mij een ervaring om even niet met an-
dere dingen bezig te zijn.  
 
Wellicht kan het ook jouw escape van zorgen zijn, al is het 
maar voor een uurtje. 
 

Jeugd door Evelyne van Ballegooijen 
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